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Mezcla entre
constricción

fisiológica/médica
y borrado.

CONSTRICCIÓN
OULIPIANA

Objeto lingüístico:
palabra.

Indicación:
sustracción.

Basada en la manga
gástrica como

proceso bariátrico y
metabólico.



Borrar el 80% de las palabras,
asegurándose de que la mayoría
aporten sustancia, sin privarse de

todo lo demás, pero con moderación.

LA OPERACIÓN



TU MATERIAL DE ORIGEN

Si en una hoja que eliges solo hay
10 palabras, está bien. Más

minimalista el asunto.

Se recomienda que comiences con una hoja
bastante nutridita. No importa que sea en
hoja A4, A5, etc. pero con que tengas al
menos 100 palabras para que sea más

divertido.

Puede ser de una página de internet
o de la copia de una hoja de un
libro/revista para más diversión

física.



SACA EL BISTURÍ

De una página al azar
que encuentres, borra 8
de cada 10 palabras.

Cuentas las primeras diez
palabras, y de ahí salvas dos y

borras las demás. 

Haces lo mismo con las siguientes diez palabras
que cuentes hasta que termines con la hoja.



METABOLIZAR
LAS PALABRAS

Que casi todas las palabras que queden tengan
“fibra” y “carnita”.

En toda la hoja solo podrás rescatar cuatro
adjetivos (carbohidratos), dos artículos (grasas)

y un adverbio (dulce/chatarra).

Todo lo demás que rescates solo podrá incluir
sustantivos (proteina) y verbos (vegetales). 

Puedes hacer una que otra excepción si algo te
llama la atención. Algún adjetivo más, otras

formas gramaticales. Siempre y cuando nutra a
tu pieza final.Que ninguna palabra se repita al final.



CERRÁNDOLO TODO

Ya que tengas tu borrado, el borrado
puede ser la pieza poética final.

O bien, puedes tomar las palabras que
“sobrevivieron” y con ellas darle forma
a un poema nuevo cambiando el orden.



Agustina Bazterrica
Cadáver Exquisito (2017)

Parte 1, Capítulo 7

EJEMPLO:



MARCAS

Página original con marca cada 10
palabras.



DIVISIÓN

Página original con marcas y dividida a
la mitad para tener más orden en

elección (dos adjetivos cada mitad, etc.)



BORRADO

Página ya con el borrado del 80% de
las palabras.



Resultado redactado. El orden había quedado
así como quedó. Solo se limpió un poco la

presentación y puntuación.

REDACCIÓN



¡COMPARTE TUS RESULTADOS!

Taguea a la maestra Regina y
mantente al pendiente para cuando

abra oficialmente el grupo de
oulipianos en México: https://linktr.ee/reginaroze

También comparte conmigo. Me
encantaría ver qué sale.

https://www.cynthiarodriguez.org
IG: @cynstagrammy

Bluesky: @cynsky.bsky.social‬


